NEWSLETTER g

Fiir alle Mitglieder, Freunde und Fans der TuS Lindenholzhausen

iz ‘CuQd Lindentholehausen wiinscht allen Mitgliedorn oin frohes neues et weitertin Qdpak am Qdport

und vor allem viel Gesundheit!

Bericht zum Winterfest

‘U.)” I'
*' e
"«I\ 5 AWIe

A4S

iR, -
l

m.u

Der Auftritt der Cheerleading Gruppe Foto: Johannes Koenig

Friher als gewohnt, ndmlich bereits um 16: 30 Uhr, begann das Wlnterfest 2016 unserer TuS. Zahlreiche Programmpunkte fir Jung und Alt standen dieses Jahr

auf der Tagesordnung. Auftritte der Turner Leichtathleten,
Cheerleader und Ropeskipper verziickten das Publikum. Natdirlich
wurden auch langjahrige Mitglider der TuS geehrt. |hr 70. Jahriges
Jubildum feierten Walter Stockmann und Bernhard Bleutge.
Winfried Breser und Klaus Lischke wurden fir 60 Jahre
Mitgliedschaft geehrt. Bereits ein halbes Jahrhundert beim TuS sind
Walter Brahm, Alfred Janusch, Alfred jun. Jung-Konig, Bernd Low
sowie Regina Vetter. Auf immerhin 25 Jahre beim Verein bringen es
Edmund Dick, Gerd Krdamer, Birgit Kramer, Jirgen Rompel und
Evelyn Will. Der Theatergruppe war es vergonnt den Abend mit dem
Theaterstlick , Lang soll er leben” abzurunden. Im Foyer lief man im
Anschluss den Abend bei Musik und kiihlen Getranken ausklingen.
Hier der Link zum Bericht der NNP ,Spitzenspiele in
Armeeunterwadsche”:

http://www.nnp.de/lokales/limburg und umgebung/Spitzenspiele-
in-Armeeunterwaesche;art680,2345055



http://www.nnp.de/lokales/limburg_und_umgebung/Spitzenspiele-in-Armeeunterwaesche;art680,2345055
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Vorstellung: Die ,,Rope-Skipper” der TuS Lindenholzhausen

Unsere Eltern und GroReltern sprangen in Héfen und auf Wiesen mit dem Seil. Das Seil war eine dicke Kordel, ein Strick. Die Fahigkeit des Springens erlernte
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Die Rope Skipping Gruppe der TuS. Foto: Camilla Maxeiner

man spielerisch in der Gruppe von Freunden und Freundinnen. Koordination, Ausdauer und Teamgeist
zeichneten einen guten ,Seilchenspringer” aus. Das ist heute noch genau so wie es wohl friher
gewesen sein mag. Weiterentwickelt hat sich jedoch die Disziplin als solche. ,Seilchenspringen” als
Sportart hat sich zur Wettkampfsportart, zum ,Rope Skipping" gemausert. Nicht nur, weil es einfach
schicker und zeitgemaRer klingt, sondern auch, weil sich dieser Sport weiterentwickelt hat. Nicht
zuletzt beleuchtet der Begriff ,,Rope Skipping” auch ein wenig die Geschichte, namlich den Export im
17. Jahrhundert von den Niederlanden nach Amerika und anschliefend zuriick nach Europa.
Vermutlich waren es Seeleute, die mit den Schiffstauen spielerisch hantierten und somit das

., Seilchenspringen” aus der Taufe hoben. Im Ubrigen weiR man nicht besonders viel von der Historie
| des Rope Skipping. Beim Rope Skipping geht es um Einzeldarbietungen mit Grundspriingen (Sprung
. mit Zwischensprung und ohne Zwischensprung) und akrobatischen Elementen (im beaded Rope - Seil
. mit Plastikelementen), um Free Style - Gruppendarbietungen mit Choreographie und um

Geschwindigkeitsspringen im sog. ,Speedseil” (diinnes Kunststoffseil). Auch im Longrope (langes Seil)

| werden Variationen des Springens prasentiert. Bei uns in Lindenholzhausen hat sich das Rope Skipping

etabliert. Seit 2008 werden die Rope Skipper von Camilla Maxeiner trainiert. Doch bereits 2006 leitete
der Rope Skipping -Trainer Manfred Kniffka eine Gruppe von Jugendlichen und Erwachsenen.
Gegenwartig gibt es drei Gruppen, die dienstags von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr in der Turnhalle
trainieren. Die Anfanger-Gruppe (Gl) startet um 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr. Um 17.30 Uhr kommt die

. Gruppe der routinierten Springer (GlIl) dazu, anschlieRend trainieren die Fortgeschrittenen (Gll) von

18.00 Uhr bis 19.00 Uhr. Wer sich auch mal im Rope Skipping versuchen méchte (ob Kind, Jugendlicher
oder Erwachsener), ist dienstags zur Trainingszeit herzlich willkommen.



NEWSLETTER g

Fiir alle Mitglieder, Freunde und Fans der TuS Lindenholzhausen

Beitragseinzug 2017 / Anderung von Bankverbindungen

Der Beitragseinzug 2017 findet wie gewohnt Anfang April des Jahres statt. Wir bitten daher alle Beitragszahler zu prifen, ob sich ihre Bankverbindung im
vergangenen Jahr gedndert hat. Anderungen bitten wir rechtzeitig — spatestens bis 28.02.2017 — per E-mail an mitgliederverwaltung@tus-lindenholzhausen.de
mitzuteilen.

Wir weisen auch darauf hin, dass volljahrige Mitglieder nur so lange in der Familienmitgliedschaft der Eltern verbleiben kénnen, solange diese Schiiler, Student
oder in Berufsausbildung sind. Volljahrige Mitglieder mit eigenem Einkommen zahlen den Mitgliedsbeitrag fiir Erwachsene. Sofern sich hier der Status andert,
bitten wir auch um euren Hinweis an die o0.g. E-mail-Adresse. Vielen Dank!

Fir den Terminkalender 2017

13.05.2017 Spendenveranstaltung zu Gunsten ELA Deutschland e.V. auf dem Sportgelande ,,Am Wingert” (ndhere Infos im ndchsten Newsletter)
19.05.2017 Jahreshauptversammlung
22.-24.06.2017 BiirgerfuBballturnier

25.11.2017 Winterfest
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